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Control de la presidn arterial y los liquidos

La dialisis lo ayuda a sentirse de la mejor manera al eliminar el exceso de liquido de la sangre. La
hipertensidn arterial puede ser un signo de acumulacién de liquidos, por lo que resulta importante
controlar la presion arterial diariamente en el hogar.

Consejos para medir la presién arterial en el hogar

& Evite el consumo de cafeina, tabaco y alcohol y hacer ejercicio durante 30 minutos antes de
medirse la presién arterial.

£ Vacie la vejiga antes de medirse la presion arterial.

& Repita la lectura después de transcurrido un minuto. Anote las lecturas tomadas.

£ Mida la presion arterial a la misma hora, todos los dias.

Los valores de su presidn arterial y los liquidos

Las mediciones de la presion arterial constan de dos valores. El valor superior (sistélico) mide la presion
que la sangre ejerce cuando el corazon late. El valor inferior (diastdlico) mide la presiéon entre latidos.

Inférmele a su equipo de cuidado si su presién sistdlica es superior a 140 o inferior a 100. Un valor
elevado puede significar que tiene un exceso de liquido y un valor bajo podria indicar que se ha
eliminado demasiado liquido.
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CONOZCA SUS VALORES
Midase la presién arterial a diario e inférmele a su equipo de cuidado cuando estos
valores cambien.
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