
TEXTO DE ANTETÍTULOGUÍA DE DECISIONES

Aprenda qué tratamiento de diálisis es el 
mejor para usted
Cuando sea posible, un trasplante es su mejor opción de 
tratamiento. Durante el período de espera, elija el mejor  
tratamiento de diálisis para adaptarse a su estilo de vida.  

Factores a considerar
Está empleado o asiste a la escuela a tiempo completo / a 
tiempo parcial.

Viaja diariamente o con frecuencia tiene viajes nocturnos.

Es un padre/una madre con niños dependientes o un  
socio en la atención.

Quiere evitar el tiempo de viaje hacia y desde una clínica.

Quiere asumir un rol activo y práctico en su atención.

Quiere libertad y controlar sus tratamientos.

Disfruta la comodidad de su casa.

Quiere que el personal médico capacitado administre su 
tratamiento de diálisis.

Quiere estar con otras personas que reciben tratamiento  
para enfermedades renales.

Necesita ayuda para aprender, recordar o realizar  
tareas manuales.

Tiene problemas para mantenerse al día con las labores 
domésticas y la limpieza.

No quiere suministros o equipos de diálisis en su casa.

Quiere más flexibilidad en lo que puede comer y beber.

Es socialmente activo y prefiere realizar la diálisis en la noche.

Es joven y, de otro modo, saludable, sin ninguna otra 
afección de salud grave.

Quiere el tratamiento más similar a la función natural  
de su cuerpo.
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Diálisis 
toda la noche 

(nocturna) 
en el centro

Diálisis 
en el centro

Diálisis 
en el hogar


