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Técnicas de higiene para manos

Cómo lavarse las manos
con desinfectante de manos con alcohol

Cómo lavarse las manos
con jabón antibacteriano y agua

Mójese las 
manos 

con agua.
Aplique jabón 

en ambas manos 
para cubrir todas 

las superficies 
de las manos.

Aplique el producto en 
la palma de una mano y 

asegúrese de cubrir 
todas las superficies de 

la mano.

Frótese las manos vigorosamente por lo menos 40 a 60 segundos.

¡Cuando las manos 
están secas, 

están limpias!

Enjuáguese las 
manos con agua 

tibia.

Seque muy bien las 
manos con una 
toalla de papel.

Use una toalla de 
papel para cerrar 

el grifo.


